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Orientering om deltagelse i Ungeprofilundersø-
gelsen 2026/2027 
Baggrund  

Som led i udviklingen af en national børne- og ungesundhedsprofil skal der etableres et systema-
tisk og nationalt sammenligneligt datagrundlag om børn og unges sundhed, trivsel og hverdags-
liv.  

Datagrundlaget skal kunne anvendes lokalt, nationalt og i forskningsmæssig sammenhæng og 
blandt andet understøtte kommunernes folkesundhedsarbejde. Det forventes desuden at indgå i 
det fremtidige arbejde med den kommende folkesundhedslov. 

Med Kræftplan V er der afsat midler til at udvikle en national børn- og ungesundhedsprofil, hvor 
alle kommuner uden betaling kan få adgang til BørnUngeLiv-platformen og deltage i tre natio-
nale dataindsamlinger: 

• Ungeprofilundersøgelsen for 7.-9. årgang i andet halvår 2026 og første halvår 2027 
• Undersøgelse blandt børn i grundskolen i skoleåret 2027/2028  
• Undersøgelse blandt småbørn i alderen 0-5 år i 2028.  

 

Norddjurs Kommunes deltagelse i Ungeprofilundersøgelsen  

I 2026/2027 gennemføres undersøgelsen til den nationale børne- og ungesundhedsprofil, som en 
del af Ungeprofilundersøgelsen. Alle kommuner er som minimum forpligtet til at deltage i data-
indsamlingen med en nationalt udvalgt stikprøve. Stikprøven består af udvalgte folkeskoler i 
kommunen og omfatter elever på 7. og 9. klassetrin. 

I den obligatoriske del af undersøgelsen skal kommunerne anvende en nationalt fastlagt kerne af 
spørgsmål om blandt andet de unges sundhed, trivsel og hverdagsliv. Besvarelserne fra stikprø-
ven og de fælles kernespørgsmål skal sikre et systematisk og nationalt sammenligneligt data-
grundlag. 

Kommunerne kan vælge at udvide dataindsamlingen ved at invitere flere målgrupper til at del-
tage, herunder: 

• Elever på øvrige klassetrin i udskolingen 
• Elever på alle kommunale folkeskoler 
• Elever på fri- og privatskoler 
• Unge på ungdomsuddannelser 
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• Unge mellem 15 og 30 år uden for uddannelse og beskæftigelse. 

 
Norddjurs Kommune planlægger at gennemføre den fulde Ungeprofilundersøgelse, der omfatter 
alle elever i udskolingen, alle unge på ungdomsuddannelser samt alle unge mellem 15 og 30 år 
uden for uddannelse og beskæftigelse. 

Undersøgelsen indeholder blandt andet temaer om: 

• Trivsel 
• Sundhed 
• Familie-, uddannelses-, arbejds- og fritidsliv 
• Rusmidler 
• Risikoadfærd, herunder kriminalitet 
• Undervisningsmiljøvurdering for elever i udskolingen.  

Den nationale spørgeramme omfatter desuden en række obligatoriske kernetemaer: 

• Din hverdag 
• Dig og din familie 
• Hvordan har du det 
• Dig og de andre 
• Sundhed 
• Skole/uddannelse 
• Fritiden 
• Digital adfærd 
• Tobak 
• Alkohol 
• Stoffer 
• Seksuel sundhed.  

Ved at anvende Ungeprofilundersøgelsen bliver unge i udskolingen (7.-9. årgang), unge på ung-
domsuddannelserne og unge uden for uddannelse og beskæftigelse præsenteret for ét sammen-
hængende spørgeskema. Dette giver kommunen et mere samlet billede af de unges sundhed, 
trivsel og risikoadfærd og bidrager samtidig til et fælles nationalt datagrundlag.  

 

Afprøvning i 2026 og 2027 

I 2026 og 2027 gennemfører Norddjurs Kommune den fulde Ungeprofilundersøgelse i stedet for 
den nuværende SSP-undersøgelse. Perioden skal ses som en afprøvning af, om Ungeprofilunder-
søgelsen fremover kan erstatte den nuværende SSP-undersøgelse som grundlag for kommunens 
viden om unges sundhed, trivsel og risikoadfærd. 

Der vil fortsat blive udarbejdet en årlig SSP-rapport. Rapporten vil blive udarbejdet på baggrund 
af data fra Ungeprofilundersøgelsen. 

Formålet er at vurdere, om Ungeprofilundersøgelsen kan levere et datagrundlag, der i samme 
omfang som den nuværende SSP-undersøgelse understøtter kommunens forebyggelses-, trivsels- 
og sundhedsarbejde. Samtidig giver undersøgelsen mulighed for, at kommunen indgår i et fælles 
og nationalt sammenligneligt datagrundlag. 
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Erfaringerne vil blandt andet blive vurderet i forhold til: 

• Datakvalitet og svarprocenter 
• Relevansen af de indsamlede data for kommunens forebyggelses-, trivsels- og sundheds-

arbejde 
• Mulighederne for lokale analyser på kommune-, skole- og klasseniveau 
• Gevinsterne ved at indgå i et fælles nationalt datagrundlag 
• Sammenligneligheden med den nuværende SSP-undersøgelse.  

På baggrund af erfaringerne vil der i 2027 blive fremlagt en politisk sag om den fremtidige an-
vendelse af Ungeprofilundersøgelsen og eventuel overgang til det fulde ungemodul i BørnUnge-
Liv samt fremtidig finansiering.  

 

Økonomi 

Deltagelsen i Ungeprofilundersøgelsen 2026/2027 samt de efterfølgende nationale dataindsam-
linger blandt børn i grundskolen i skoleåret 2027/2028 og småbørn i 2028 er finansieret gennem 
udviklingsprojektet for den Nationale Børne- og Ungesundhedsprofil. Kommunen kan derfor gen-
nemføre disse undersøgelser uden betaling til BørnUngeLiv i projektperioden. 

Såfremt kommunen efter projektperioden ønsker at fortsætte med anvendelsen af Ungeprofil-
modulet, vil den årlige abonnementsudgift fra andet halvår af 2027 udgøre 27.675 kr. årligt. 


